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Erfreulicherweise gehört Gewaltfreiheit zu den
offiziellen Werten unserer Gesellschaft.
Zumindest nominell und appellativ.
Im Alltag und im direkten Umgang miteinander
sieht das leider dann oft ganz anders aus.
Die Wurzel jeglicher Gewalt ist Aggression.
Aggression an sich ist nicht negativ, sondern zunächst
wertfrei, sie gehört zu uns, wie das Atmen.
Die Frage ist, wie  mensch mit ihrer/seiner 
Aggression umgeht, sich von ihr bestimmen läßt,
oder über sie bestimmt, sie kanalisiert.
Leider gibt es immer noch kein verpflichtendes
Schulfach zum gewaltfreien Umgang mit Aggression.
Schade eigentlich.
Deshalb bieten wir im Rahmen der 
Anne Frank Kultur Wochen 2023
die theaterpädagogischen, partizipativen,
aktiven und realitätsorientierten Workshops 
„Voll auf die Fresse? Voll daneben!“ an.
Verzeihen Sie uns bitte den etwas plakativen Titel, 
aber Theater bringt Probleme auf den Punkt!
Im Rahmen dieser Workshops geben wir mit zwei Dozent/innen für jeweils eine
Klasse den Schüler*innen in 90 Minutendie Möglichkeit, 
im geschützten Rahmen mit den Techniken des Theaters praktisch auszuprobieren, 
Aggression gewaltfrei zu kanalisieren 
und gewaltanfällige Situationen für sich und für andere zu entschärfen. 

Da wir im Rahmen des Workshops sehr auf die konkreten Vorgaben und Situationen der 
Schüler*innen eingehen, ist es auch möglich, dass sich die Lehrer bei aktuellen Brennpunkten 
unter den Schüler*innen vor dem Kurs mit uns in Verbindung setzen und wir dann die akute 
Problematik der Klasse konkret mit in den Workshop einbeziehen.

Theater ist ein sehr praktisches und körperliches Medium, deshalb arbeiten wir nach den 
Prinzip: Learning by doing! 
Sie müssen aber keine Angst haben, dass Sie den Verbandskasten parat haben müssen, 
wenn Sie uns Ihre Schüler zu diesem Workshop anvertrauen ! 
Denn als erstes vermitteln wir beim Workshop sehr verbindlich die Schauspiel-Grundregel:
Beim Theater darf niemals jemand verletzt werden und 
jede*r Schauspieler*in darf niemals die Kontrolle über sich verlieren!

Allerdings ist die Teilnahme am Workshop auf keine verbindliche Impfung 
gegen unkontrollierte Aggression!
Wir bieten den Schüler*innen einen Werkzeugkoffer mit praktischen Tools 
zur alltäglichen Gewaltvermeidung und eigenen Aggressionskontrolle an.
Ob sie sie dann auch im Alltag nutzen, können wir leider nicht garantieren.

    theaterpädagogischer Workshop     
 zur Gewalt-Prävention 

      Voll auf die Fresse?
      Voll daneben! 
           ab Klasse 7 aufwärts,  Dauer: 90 Min.    
    mit jeweils einer Klasse pro Termin
Kosten auf Anfrage: info@theater-traumbaum.de

Mo.  30.10.  - 9.oo Uhr
Mo.  30.10.  - 11.oo Uhr 
Di.  31.10.  - 9.oo Uhr
Di.  31.10.  - 11.oo Uhr

T h e a t e r  Tr a u m b a u m
K i n d e r -  &  J u g e n d t h e a t e r

i m  K u l t u r M a g a z i n

Anne Frank Kultur Wochen 2023 
Jugendtheater, Kindertheater 

und Workshops
für Toleranz, Akzeptanz

und die Wahrung der Menschenrechte 
gegen Rassismus und Gewalt

vom 22.10.2023 bis 07.12.2023


